
पाठ - 15 

उसी से ठंडा उसी से गर्म 

 

करके देखो 

 

Q1. क्या तुर्ने भी कभी सदी र्ें अपने हाथो ंपर फें क र्ारी है? कैसा लगता है? 

उत्तर : ह ाँ, म री है। सर्दिय ों में ह थ पर फें क म रने से ह थ क  थ डी गमी र्मलती है। 

Q2. अपने हाथो ंको रु्ुँह के पास लाकरजोर से दो-तीन बार फैं क र्ारो। रु्ुँह से छोडी हुई फें क की 

हवा आस-पास की हवा के रु्काबले कैसी लगी? 

उत्तर : म ाँह से छ डी हुई फें क की हव  आस-प स के हव  के म क बले थ डी गमि लगी। 

Q3. अगर हाथो ंको रु्ुँह से थोडी दूरी पर रखो, तब भी क्या रु्ुँह से ननकली हुई हवा गर्म लगेगी? 

क्यो?ं 

उत्तर : नही ों, तब हव  पहले की अपेक्ष  कम गमि लगती है। ऐस  इसर्लये ह त  है र्क दूर से चलती हुई हव  

ह थ ों के प स पहुाँचने से पहले आसप स की हव  से र्मल ज ती है। 

सोचो और बताओ 

Q1. क्या तुर् कोई और ऐसी स्थथनत सोच सकते हो जब फें क र्ारने से गर्ी नर्लती है? 

उत्तर : ह ाँ, रुम ल पर फें क म रने से रुम ल हल्क  गमि ह  ज त  है। इसक  उपय ग आाँख में च ट लग ज ने 

पर उसे सेंकने के र्लए र्कय  ज त  है। 

Q2. अपने रुर्ाल या नकसी भी रु्लायर् कपडे को दो-तीन बार र्ोड दो। उसे रंु्ह के पास लाकर 

दो-तीन बार जोर से फें क र्ारो। क्या रूर्ाल या कपडा कुछ गर्म हो गया? करके देखो। 

उत्तर : ह ाँ, गमि ह  गय  है। 

Q3. बानलस्िये ने देखा नक लकडहारा गर्म-गर्म आलू को फें क र्ारकर ठंडा कर रहा था। अगर वह 

नबना फें क र्ारे ही गर्म-गर्म आलू को खा लेता तो I 

उत्तर : अगर वह र्बन  फें क म रे ही गमि-गमि आलू क  ख  लेत  त  उसक  म ाँह जल ज त । 

Q4. क्या कभी कुछ गर्म खाने या पीने से तुम्हारी जीभ जली है? तुर् अपने गर्म खाने को कैसे-कैसे 

ठंडा करते हो? 

उत्तर : मैं ख न  क  थ डी देर छ ड देने पर, फैं क म रकर तथ  पोंखे से हव  म र कर ठों ड  करत  हाँ। 

Q5. अगर रोटी, चावल और दाल बहुत गर्म हैं तो तुर् तीनो ंको नकस-नकस तरीके से ठंडा करोगे? 



उत्तर : उन्हें थ डी देर ख ली हव  में छ ड दूोंग  य  ख ली हव  में रखकर पोंखे से थ डी देर हव  करों ग । 

Q6. तुर् और क्या-क्या करने के नलए फैं क र्ारते हो? 

उत्तर : मैं र्नम् ोंर्कत क यों क  करने के र्लए फैं क म रत  हाँ 

• सीटी बज ने के र्लए 

• कपडे य  अन्य र्कसी चीज से धूल उड ने के र्लए 

• र्िरनी चल ने के र्लए। 

• चशे्म के सीसे क  स फ करने के र्लए अलग-अलग चीज ों से सीटी बज ओ 

अलग-अलग चीजो ंसे सीटी बजाओ 

Q1. नीचे दी गई चीजो ंसे आवाजें ननकालकर देखो। नलखो उनर्ें से नकससे सबसे तेज सीटी बजी 

और नकससे सबसे धीरे। आवाज की तेजी को क्रर् र्ें नलखो 

• टॉफी की पन्नी से। 

• पते्त से 

• गुब्बारे से 

• पेन के ढक्कन से 

• नकसी और चीज से 

उत्तर : पेन के ढ़क्कन से सबसे तेज आव ज र्नकलेगी। आव ज की तेजी क  क्रम में र्लखने के र्लए इन 

सभी चीज ों से स्वयों आव जें र्नक लकर देख  और उनके क्रम र्लख । 

Q2. क्या तुर्ने कभी देखा या सुना है नक लोग अलग-अलग चीजो ंके इसे्तर्ाल से अलग-अलग 

तरह का संगीत बजाते। हैं। जैसे-बाुँसुरी, ढोलक, बीन, रृ्दंग, नगटारे, आनद। क्या तुर् आुँखें बंद 

करके इनकी आवाजें पहचान सकते हो? इन सभी चीजो ंके बारे र्ें और बातें पता करो। नचत्र भी 

इकटे्ट करो। 

उत्तर : ह ाँ, मैं इनकी आव जें आाँखें बोंद करके भी पहच न सकत  हाँ। ब ाँस री-यह ब ाँस से बनी ह ती है तथ  

इसमें 6 छेद ह ते हैं। इसे एक ओर से फें कने पर यह बजने लगती है। 

  

ढ लक-यह लकडी से बन  एक व द्य योंत्र ह त  है र्जसके द न ों र्सर ों पर चमडे की र्िल्ली लगी ह ती है, इसे 

ह थ की अोंग र्लय ों की मदद से बज य  ज त  है। 



 

बीन-यह कद्दू के ख ल तथ  ब ाँस य  ल हे की द  प इप से बन  एक व द्य है, र्जसे फें क कर बज य  ज त  

है। प्र यः  सोंपेरे इस व द्य क  प्रय ग करते हैं। 

 

मृदोंग-यह ढ लक जैस  ही एक व द्य योंत्र हैं। इसे ढ लक की तरह ही बज य  ज त  है। इसके र्सरे ढ लक 

की त लन  में थ डे कम चौडे ह ते हैं।  

  

र्गट र-यह त र ों तथ  प्ल ई व ड से बन  एक व द्य योंत्र है, इसमें लगे त र ों क  छेड कर इसे बज य  ज त  है। 

  

नलखो 

Q1. क्या तुर् ऐसी चीजो ंके नार् बता सकते हो, नजनर्ें फें क र्ारने से सुहावनी आवाज ननकलती 

है? उनके नार् नलखो। 

उत्तर : ह ाँ, ऐसी चीज ों के न म हैं-ब ाँस री, बीन, शहन ई, बैगप ईपर आर्द। करके देख  और चच ि कर  

करके देखो और चचाम करो 

Q1. क्या तुर्ने कभी देखा है नक कोई चश्मा साफ करने के नलए अपने रु्ुँह से हवा ननकाल रहा हो? 

रु्ुँह से ननकली हवा से चश्मा साफ करने र्ें कैसे र्दद नर्लती होगी? 

उत्तर : ह ाँ, मैंने देख  है। म ाँह से र्नकली हव  से चश्म  पर लगे धूल उड ज ते हैं तथ  चश्म  स फ ह  ज त  

है। 

Q2. एक स्टील का नगलास लो। उसे रु्ुँह के पास लाकर रु्ुँह खोलकर जोर से साुँस छोडो। इस 

तरह दो-तीन बार साुँस छोडकर देखो। क्या नगलास कुछ धंुधला-सा हो गया है? 



उत्तर : ह ाँ, र्गल स क छ ध ोंधल  स  ह  गय  है। 

Q3. क्या तुर् इसी तरह शीशे को भी धंुधला बना सकते हो?शीशे को छूकर पता लगा सकते हो नक 

यह धंुधलापन नकस वजह से है? छोडी हुई हवा सूखी है या गीली? 

उत्तर : ह ाँ, मैं इसी तरह शीशे क  भी ध ोंधल  बन  सकत  हाँ। यह ध ोंधल पन म ाँह से छ डी हुई हव  में 

उपस्थथत जलव ष्प के शीशे पर जमने की वजह से है। छ डी हुई हव  गीली है। 

Q4. अपने हाथ को अपनी छाती पर रखो। अब साुँस भरो। क्या हुआ? छाती अंदर गई या बाहर? 

उत्तर : छ ती ब हर आई। 

Q5. अपनी छाती का नाप लो-एक लंबी गहरी साुँस भरो।  

(i) अपने साथी से कहो नक वह एक धागे से तुम्हारी छाती का नाप ले। नाप …………… ?  

(ii) अब साुँस छोडो और नफर अपने साथी से तुम्हारी छाती नापने को कहो। नाप ……………  

(iii) क्या छाती के नाप र्ें कुछ फकम  आया? 

उत्तर :  

(i) छ ती क  न प 25 ईोंच।  

(ii) छ ती क  न प 24 ईोंच।  

(iii) ह ाँ, छ ती के न प में 1 ईोंच क  फकि  आय । 

हर नर्नट र्ें नकतनी साुँस I 

Q1. अपनी नाक के आगे अुँगुली रखो। क्या तुर् नाक से साुँस छोडते सर्य हवा को र्हसूस कर 

सकते हो? 

उत्तर : ह ाँ, मैं न क से छ डते समय हव  क  महसूस कर सकत  हाँ। 

Q2. अब नगनो नक एक नर्नट र्ें तुर्ने नकतनी बार साुँस ली और छोडी। 

उत्तर : एक र्मनट में मैंने 25 ब र स ाँस ली और 25 ब र छ डी। 

Q3. अब अपने थथान पर तीस बार उुँचा-उुँचा कूदो। क्या साुँस फूलने लगी? 

उत्तर : ह ाँ, स ाँस फूलने लगी। 

Q4. अब नफर अपनी नाक के आगे अुँगुली रखकर नगनो नक तुर्ने एक नर्नट र्ें नकतनी बार साुँस 

छोडी। 

उत्तर : इस ब र मैंने एक र्मनट में 40 ब र स ाँस छ डी। 

Q5. बैठे-बैठे और कूदने के बाद साुँस नगनी तो नकतना फकम  पाया? 



उत्तर : कूदने के ब द 15 ब र स ाँस ज्य द  छ डी। 

हर् क्या सर्झे I 

Q1. अनर्त खेलते-खेलते दीवार से टकरा गया और उसका र्ाथा झट से सूज गया। दीदी ने तुरंत 

ही दुपटे्ट को तीन-चार बार र्ोडकर, उस पर फें क र्ारी और अनर्त के र्ाथे पर रख नदया। सोचो 

दीदी ने ऐसा क्यो ंनकया होगा? 

उत्तर : दीदी ने अपने द पटे्ट क  फें क म रकर गमि र्कय  तथ  उसे अर्मत के म थे पर रख  त र्क उसे ददि  

से आर म ह  सके। 

Q2. फैं क का इसे्तर्ाल चीजो ंको ठंडा करने के नलए भी करते हैं और गर्म करने के नलए भी। दोनो ं

का एक-एक उदाहरण दो। 

उत्तर : उद हरण-1-फें क क  इसे्तम ल गमि च य क  ठों ढ़  करने के र्लए करते हैं। उद हरण-2-फें क क  

इसे्तम ल ठों ढ़ के मौसम में ह थ ों क  गमि करने के र्लए करते हैं। 

 

 


